PROGRAMMA
IL GUSTO DEL LAZIO

17 - 20 ottobre | Spazio Istituzionale Regione Lazio / ARSIAL ‘ Padiglione 1- Stand D216

Nell'ambito della partecipazione della Regione Lazio e di ARSIAL a SIAL, lo spazio
istituzionale ospita quattro giornate dedicate alla cucina senza glutine. Il programma,
realizzato con il contributo della Camera di Commercio di Frosinone Latina e in
collaborazione con AIC Lazio, propone ricette ispirate alla tradizione gastronomica del
territorio, coniugando gusto, creativita, attenzione alla nutrizione e inclusione alimentare.
Tutte le preparazioni proposte nei cooking show e nelle degustazioni sono senza glutine.

Gli appuntamenti vedono la partecipazione dello chef Andrea Palmieri, di Antonio Galata,
biologo nutrizionista e presidente dell’Associazione Italiana Nutrizionisti in Cucina, e di Sara
Schiavella, influencer e food creator.

Ore 13:00 - Cacio e pepe Ore 12:30 - Suppli all'amatriciana
Ore 15:30 - Spaghetto aglio, olio Ore 15:30 - Ravioli al fungo porcino

€ peperoncino
_ Ore 12:30 - Ravioli con zucca e tartufo

Ore 12:30 - Fritto misto senza glutine

Ore 15:30 - Risotto all'amatriciana
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